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1. CERES FACHSYMPOSIUM MENOPAUSE
WECHSELJAHRE SIND WANDELJAHRE — EINE ZEIT DES UMBRUCHS,  
DER NEUORIENTIERUNG UND NEUER MÖGLICHKEITEN.

Im Vordergrund stehen ganzheitliche Therapieansätze, 
die Frauen in dieser sensiblen Zeit nachhaltig, sanft und 
tief begleiten. Damit die Wechseljahre zu einem Beginn 
neuer Stärke und neuer Orientierung werden können. 

In diesen Wechseljahren, die oft unbemerkt zwischen dem 
30. und 40. Lebensjahr beginnen, zeigen sich körperliche, 
seelische und geistige Veränderungen, die häufig noch 
nicht mit der Menopause in Zusammenhang gebracht 
werden. Und doch sind sie bereits erste Hinweise, dass 
sich im Körper und der Seele einer Frau Veränderungen ab-

spielen, die tiefgreifenden Wandel bedeuten und wichtige 
Transformationsprozesse anstoßen. 

Vier erfahrene Expertinnen vermitteln im Rahmen dieses 
Fachsymposiums aktuelle und fundierte Informationen 
rund um diese Lebensphase einer Frau.
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